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Come coinvolgere un ospite piAt timido?
Descrizione
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1. Primaregola: osservare

Gli ospiti timidi spesso non parlanoa?; ma comunicano molto.
Osserva:

e dove si posizionano

e con chi stanno

e come reagiscono ai giochi

¢ se sorridono anche senza partecipare

Capire il loro a??livello di comforta?e ti permette di avvicinarti con il giusto approccio, senza risultare
invadente.

2. Il primo contatto deve essere semplice e leggero

Un saluto sorridente, una battuta tranquilla, una presentazione veloce: la??obiettivo non A" invitarli
subito a partecipare, ma far sentire che qualcuno li ha notati e li accoglie.

Evita frasi come &?7?Dai, su, vieni anche tu!a?s: possono metterli in imbarazzo. Meglio:
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a?7?Se ti va piAt! tardi abbiamo un gioco che penso ti piacerebbe, passa pure!a?e

3. Coinvolgere individualmente prima del gruppo

Portare un ospite timido direttamente al centro della??azione A" 1a??errore piAt comune.
Molto meglio proporre attivitA 1-to-1 o in microgruppi:

piccoli quiz

giochi da tavolo

mini-sfide rapide

attivitA dove basta osservare prima di intervenire

Quando capisce di potersi fidare, sarA lui a muovere il prossimo passo.

4. Proporre attivitA &??a bassa pressionea?e

Non tutte le attivitA richiedono esposizione o competizione. Gli ospiti timidi apprezzano format come:

laboratori creativi

giochi collaborativi

attivitA artistiche o musicali

role-play soft

camminate o escursioni leggere

Sono momenti in cui A" possibile partecipare senza sentirsi al centro della??attenzione.

5. Celebrare senza esagerare

Quando un ospite timido partecipa, anche solo un poa??, A" fondamentale valorizzarlod?! ma con
delicatezza.
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SA-a:
e a??Grazie per aver giocato con noi, A" stato bello avertila?e
e un gesto di apprezzamento personale
No a:
e applausi improwvisi e insistenti
e attenzioni pubbliche che possono creare disagio

La celebrazione deve essergun-invito a tornare, non un motivo per scappare.

6. Fare leva sul gruppo giusto

Gli ospiti timidi si sciolgono piAt faciimente se inseriti con persone tranquille, simpatiche e rispettose.
Un bravo animatore sa intuire:

¢ quali ospiti potrebbero metterli a loro agio
e quali dinamiche sociali giA esistenti puA2 sfruttare
e con quali attivitA favorire nuove connessioni

Creare il contesto giusto vale piAt di mille inviti.

7. Dare il buon esempio

Il tuo entusiasmo comunica. Se percepiscono un clima rilassato, giocoso, non giudicante, si sentiranno
piAl tranquilli nel buttarsi.
Ricorda: la sicurezza emotiva nasce dalla sicurezza della??animatore.

8. Accettare che a volted?! osservare A" giA partecipare

Non tutti gli ospiti vogliono essere protagonisti, e va benissimo CosA-.
La??animazione non A" mai una gara a a??fare partecipare tuttia?e, ma una??arte fatta di sensibilitA e
rispetto.
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Un ospite timido che si sente a proprio agio, anche solo come spettatore coinvolto, sta giA vivendo
una??esperienza positiva.

E spesso, proprio quando meno te lo aspetti, sarA lui stesso a fare un passo verso di te.

Conclusione

Coinvolgere gli ospiti piA? timidi significa costruire legami autentici e dimostrare il vero valore di un
animatore: la capacitA di adattarsi alle persone, ai loro ritmi e alle loro emozioni.

Quando riesci a creare questo tipo di connessione, non hai solo fatto animazione: hai migliorato la loro
vacanza, e questo resta.
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